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सुप्रभात बच्चों आज ननबंध लेखन के बारे में  अध्ययन करेंगे। 

 

ननबंध लेखन क्या िै? 

ननबंध का अर्थ िै-बँधा िुआ। ककसी ववषय पर अपने मन के भावों या ववचारों को ननयंत्रित ढंग से 
ललखना ननबंध किलाता िै। 

ननबंध ककसी ववषय-वविेष पर कें दित वाक्य-संरचना िोती िै। ननबंध-लेखन से पिले यि सुननश्चचत कर 
लेना िोता िै कक िम इस ववषय पर क्या किना चािते िैं। अपने ववचारों को पिले त्रबिंओंु में ववभाश्जत 
कर लेना चादिए, किर अपनी बात को ववस्तार िेना चादिए। ककसी ववषय पर अपने मन के भावों या 
ववचारों को ननयंत्रित ढंग से ललखना ननबंध किलाता िै। ननबंध ललखते समय भाव-सामग्री को सुंिर 
ढंग से प्रस्तुत करना चादिए। इसकी भाषा सरल, प्रवािमयी, सरस व रोचक िोनी चादिए। ननबंध ललखते 
समय दिए गए ववषय के सभी पक्षों पर क्रमानुसार प्रकाि डालना चादिए। सामाश्जक, राजनैनतक तर्ा 
आर्र्थक ववषयों पर ललखे गए गंभीर लेख भी ननबंध की शे्रणी में िी आते िैं। सादिश्ययक लेख भी ननबंध 
किे जा सकते िैं, परंत ुउनकी भाषा िैली अर्धक आकषथक िोती िै। ननबंध-लेखन के सबंंध में ध्यान 
िेने योग्य त्रबिं ुननम्नललखखत िैं: 

1. 1. सबसे पिले ववषय पर समग्र ववचार करके त्रबिंओंु को मन में त्रबठा लेना चादिए। 

2. 2. इसे प्रभावपूणथ बनाने के ललए छोटे-छोटे वाक्यों का प्रयोग करना चादिए। 

3. 3. भाषा सरस व सबुोध िोनी चादिए जो पढ़ने वाले को रुर्चकर लगे। 

4. 4. इसकी िैली रोचक िोनी चादिए जो पढ़ने वाले पर प्रभाव डाल सके। 

5. 5. इसकी भाषा में ववराम-र्चह्नों का समुर्चत प्रयोग िोना चादिए। 



6. 6. मुिावरों के प्रयोग से भी ननबंध सिक्त बनता िै। इससे ननबंध की भाषा िैली में 
ननखार आता िै और वि रोचक बन जाता िै। 

ननबंध के भाग 

एक अच्छे ननबंध के मुख्य रूप से तीन भाग िोते िैं: 

1. आरंभ, भूलमका या प्रस्तावना 
2. मध्य भाग या कलेवर 

3. उपसंिार, ननष्कषथ या अंत 

आरंभ, भूलमका या प्रस्तावना 

ननबंध की िुरुआत भूलमका या प्रस्तावना से िी िोनी चादिए। इसे अर्धक ववस्तार निीं िेना चादिए। 
इसे ललखते समय दिए गए ववषय से निीं िटना चादिए। 

मध्य भाग या कलेवर 

इस भाग में दिए गए ववषय के सभी पिलुओं पर ववचार करना चादिए। ववषय स ेसंबंर्धत सभी त्रबिंओंु 
का क्रमानुसार वणथन इसी भाग के अंतगथत आता िै। छोटे-छोटे वाक्यों में ववषय के त्रबिंओंु को वपरोना 
चादिए। भाषा सरल एवं सिज रखनी चादिए। 

उपसंिार, ननष्कषथ या अंत 

इस भाग में ननबंध का सार तर्ा ननष्कषथ ललखना चादिए। इसे अर्धक ववस्तार निीं िेना चादिए। आइए, 
ववववध ववषयों पर दिए गए ननबंधों को पढ़ें और ललखने का अभ्यास करें  

1. व्यायाम का मित्त्व 

मिाकवव काललिास की एक प्रलसद्ध सूश्क्त िै-“िरीर मायं खलु धमथसाधनम।्” अर्ाथत ्धमथ का पिला 
साधन िरीर िै। स्वस्र् िो तो वि सभी धमों का ननवाथि कर सकता िै। स्वस्र् व बल-संपन्न िरीर 
का स्वामी िी जीवन में सिलता के लिखर पर पिँुच सकता िै। समाज में श्जसकी लाठी उसकी भैंस 
का लसद्धांत िी सिा स ेप्रचलन में रिा िै। िश्क्तिाली िी पथृ्वी पर राज्य करता िै। सारांि यि िै 



कक िारीररक बल की बडी मदिमा िै और िारीररक बल का प्रमुख साधन िै-व्यायाम। वे सभी ववलिष्ट 
िारीररक कक्रयाए ँजो िरीर को स्वस्र् व चुस्त-िरुुस्त बनाती िैं, व्यायाम किी जाती िैं। व्यायाम के 
अनेक भेि िैं। ववलभन्न प्रकार के आसन, िंड, बैठक, घुडसवारी, तरैाकी आदि ऐसे व्यायाम िैं, श्जन्िें 
व्यश्क्त ककसी अन्य की सिायता के त्रबना अकेला िी कर सकता िै। लेककन िॉकी, कबड्डी, कुचती आदि 
व्यायाम के ऐसे प्रकार िैं श्जनमें अन्य व्यश्क्त अर्वा व्यश्क्तयों की सिायता आवचयक िोती िै। 

िेष कल अध्ययन करेंगे।  
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